
ﾚﾝﾀ 参加人数 担当者 主　催

5年 （日） 2 県連

15

（土） 4 ＦＨＣ

○ （土） 12 FHC

1 県連

〇 ６月 25日 （日） 森吉山（1,454ｍ） 9＋１ FHC

（日） 3 県連

（日） 7＋１ 山岳団体

〇 （土） 9＋１ FHC

2 FHC

県連50周年記念登 山（八幡平縦走） 中止 県連

〇 13＋１ FHC

奥羽交流登山 （縫道石山） 0 県連

（土） 3 FHC

〇 烏帽子岳（719,6ｍ） 8 FHC

（土） 3 県連

〇 12月 9日 （土） 名久井岳（615ｍ） 5 FHC

6年 1月 20日 （土） 新年会 「ゆうとぴあ」 9 FHC

2月 3日 （日） 冬期遭難対策講習会 モヤヒルズ 3 県連

〇 2月 17日 （土） 兜明神岳（1,005ｍ）岩神山（1,102ｍ） 4 FHC

３月 16日 （土） 梵珠山（468ｍ） 7 FHC

ﾚﾝﾀｶ 締切日 担当者 主　催

６年 （日） 櫻田 県連

（土） 4月20日 葛西 FHC

〇 5月 2５'日 （土） 田代岳（1,178ｍ）　　 大館市 5月18日 会津 FHC

（日） 5月18日 櫻田 県連

〇 6月15日 葛西 FHC

（　） 6月　日 櫻田 県連

（日） 6月25日 櫻田 山岳団体

〇 （土） ～21日鳥海山（2,236m） 5月20日 　大石　 FHC

（金） 6月20日 杉山 FHC

〇 9月17日 福田 FHC

8月20日 櫻田 県連

9月16日 櫻田 県連

10月　 6～ 18日 県連50周年記念海外トレッキング 3月31日 櫻田 県連

〇 （土） 10月12日 及川 FHC

〇 11月 10日 （日） 舘鼻漁港朝市経由 　階上岳（740ｍ） 10月2日 及川 FHC

12月 8日 （日） 　高森山（378ｍ） 12月1日 会津 FHC

7年　 1月 25日 （土） 1月13日 及川 FHC

1月23日 櫻田 FHC

〇 （日） 2月9日 福田 FHC

（日） 3月9日 後藤 FHC

　　　「登山教室」

　　　　5月9日（木）座学①　「装備」「地図の見方・コンパスの使い方」

　　　　5月18日（土）実技①　バリカン山で　「歩き方」「地図の見方・コンパスの使い方」

         6月13日（木） 座学②　「計画の立て方」

　　　　6月16日（日）実技②　雛岳で　「歩き方」「地図とコンパスの使い方」

　　　 7 月 7日（日）実技③　八甲田大岳で　「景観と高山植物」

　7月 27日 （土） 実技 ④　櫛ヶ峯　　「体力養成」※①②③参加者のみ

　8月 8日 （木） 座学 ⑤　「救急法」を学ぶ・修了式

ＦＨＣ

9月9～10日

　　　主管：青森勤労者山岳会

３月16日 梵珠山　（468ｍ）

　　　主催：青森県勤労者山岳連盟

～26日　新年会　「相馬ロマントピア」

２月３日（日） 冬期遭難対策講習会

２月　１6日 姫神山（1,124ｍ）

10月５・6（土） 県連交流登山　「下北半島の山」

インド・ガンジス源流13日

10月19日 松見ノ滝

8月9日 ～12日（月）剣岳（2,999ｍ）

9月22日（日.） 三ツ石山（1,466ｍ）

9月28～29日 奥羽協議会交流登山（岩手県連担当）

6月　日 登山道刈り払いボランティア

7月7日 八甲田山の日（1,584ｍ）　

7月２０日

4月27日  月見野公園「バリカン山・楢ノ木森山」

5月 26日  夏期遭難対策講習会

６月23日　（日） 赤沼経由松森山（804ｍ）

令和6年度 活動計画 
日　　程 例　会　等

4月7日 県連第５2回定期総会（青森市中央市民ｾﾝﾀｰ）

4月25日 （土）
青森ＦＨＣ第４2回定期総会 （サンピア）　

4月20日 櫻田 FHC
 18：00～　

６月２４日 登山道刈り払いボランティア

4月１5日

5月２8日（日） 夏期遭難対策講習会　田代箒場

八甲田山大岳（1,584m）

鳳凰山（520m）大館市5月２７日

　令和5年度 活動報告 
日　　程

4月9日

青森ＦＨＣ第４1回定期総会 18:00～

例　会　等

4月20日 （金）

県連第51回定期総会

　　　　

七時雨山（1,063ｍ）９月23日（土）

10月14日

11月25日

９月30 ～1

秋田駒ヶ岳（1,637ｍ）

県連50周年記念式典

11月12日（土）

八甲田山の日（1,584ｍ）７ 月9日

８月９～13日 槍ヶ岳（3,180m）

７月22日 秋田駒ヶ岳（1,637ｍ）　　


