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あけましておめでとうございます。
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    青森FHCニュース　
　　新年のご挨拶  　　　　　青森ＦＨＣ会長　櫻田正行

旧年中は、当会の運営に際しましてご協力を賜り、

会員の皆様には厚く御礼申し上げます。

元日の夕方に「令和6年能登半島地震」が発生し北

陸地方を中心に激しい揺れに見舞われ、石川県志

賀町では震度７が観測され、沿岸地域では津波も

観測され甚大な被害が出て、地震で被災された方々

及び関係者にお見舞いを申し上げます。

昨年は、会員数が17名までになりましたが、その後の

皆様の努力により22名となりました。4年続いた新型

コロナ感染症も５類に移行されて、人々の活動もほ

ぼ平時に戻りつつありますが、引き続きコロナ以外の

感染症対策も行いながら活動をしていき、新年度も

会員の皆様と一緒に仲間を増やして楽しい汗をかき、

新たな感動を求められる様な山行にしたいと思います

ので、今年も宜しくお願い致します。

今年も宜しくお願い致します



期日： 2024年1月20日（土）18:00～

参加：

１．日時 ： 2月17日（土）6時～

２．集合 ： 青森インター駐車場　6時出発

３．移動

４．会費 ： 4,000円

５．締切　 ： 2月10日（土）17時

６．申込　

７．その他 ： 温泉入る方は風呂道具持参

※岩上山（1,102ｍ）縦走予定

　１月例会報告　「 新年会 」 　ゆうとぴあ　　担当：櫻田会長

： 白戸三和子さん　電話 718-1574 

　　電話の場合17時までにお願いします

いつも明るい畠山ママの手料理は絶品❣

櫻田正行、及川 功、石井 敏、大石忠秀、会津エリ子、山下 セロ、後藤 悦子、柳谷鈴江 

新年会は参加者9名で、畠山ママの手作りの

ご馳走を前に、櫻田会長の乾杯の音頭で始

まりました。

常連さんから差し入れの甘い芋やら、ママの絶

品のお料理を堪能しながら、「新年度に行きた

い山」について、語らい、ビール・日本酒・焼酎

等飲みながら、カラオケタイムで楽しい一夜を

過ごして解散となりました。後藤さん差し入れ

の日本酒、とても美味しかったです。

レポート　by　大石 忠秀

： レンタカー使用

兜明神岳は、盛岡市と川井村（現在

は宮古市）の間の区界峠を中心とする

区界高原のシンボル的存在の山。山名

の由来は、頂上に甲形の露岩があり、さ

らに阿部貞任の甲を祭ったところから兜

明神岳と呼ばれるようになった。

　2月例会案内　「 兜明神岳　」　盛岡・宮古市　1,005ｍ　担当：福田 英雄


