
青森県勤労者山岳連盟・西游旅行企画  

インド･ガンジス源流１３日間 “募集開始”  

10 月 6 日(日) ～10 月 18 日(金)    申込み締切３月末 

 東京発着 ８名～１３名 44.4～47.5万円 

(現地チップ、燃油サーチャージ等含) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み先】 青森県勤労者山岳連盟 担当 横垣成年 

℡ 0175-22-7407 FAX ℡と同様 メール nari-yoko28@sun4.gmobb.jp 

日 程 

10/6、東京 11：55 発、デリー16：45 着。 

10/7、デリー～ハリドワール～リシケシ泊。 

10/8、リシケシ～ウッタルカシ泊。 

10/9、

ウッタルカシ～ガンゴトリ (3048m)泊。 

10/10、ガンゴトリ～チルバサ（3,500m）

泊、トレッキング（約 5 時間）。テント泊 

10/11、 チルバサ～ボジバサ（3,792m）泊、

トレッキング（約 3 時間）。テント泊 

10/12、ボジバサ～ゴウムク～シブリン B.C.

（4,463m）泊、トレッキング（約 7 時間）。

テント泊 

10/13、シブリン B.C.、終日。テント泊 

10/14、シブリン B.C.～チルバサ泊、トレッ

キング（約 7 時間）。テント泊 

10/15、チルバサ～ガンゴトリ、ガンゴトリ

～ウッタルカシ泊。トレッキング（約 4 時

間）。往路をガンゴトリへと戻り、トレッキ

ング終了。 

10/16、ウッタルカシ～リシケシ泊。 

10/17、リシケシ 7：00 発～ハリドワール～

デリー16：00 着、デリー21:05 発、機中泊 

10/18、東京 8:45 着、着後、解散。 

※なお、下記項目は上記旅行代金には

含まれておりません。ご注意下さい。 

・1 人部屋料金=46,000 円（テント泊 

 含む） 

・個人的費用：洗濯、電話、医療費、 

 飲み物代､東京までの往復等 

・海外旅行保険 

・本来添乗員が携帯する予定である携 

 帯加圧装置、パルスオキシメーター 

聖なるガンジス川の最源流ゴウ

ムクを越えて、神秘の地へ 

 ガンジス川の最源流ゴウムクはヒ

ンドゥー教最大の聖地。この先のガン

ゴトリ氷河から流れ出る一滴がガン

ジス川の「始まり」となります。さら

にゴウムクの奥へ足場の悪いモレー

ンや氷河を越えていくと、破壊神シヴ

ァの名を冠する山、名峰シブリンのベ

ースキャンプに到着します。ベースキ

ャンプでは神秘的な平地の空間が広

がっており、静寂の中 360度の景色を

お楽しみいただけます。 


