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期日： 2023年12月9日（土）6：00～　

参加：

４人より５人の方が賑やかで楽しさが違いますよね。

桜田会長、道中長い間運転ご苦労様でした。

至福のコーヒーを頂き下ることにしました。
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    青森FHCニュース　
　12月例会報告　　「 名久井岳 」 　青森県南部町　　615ｍ　　担当：石井 敏

櫻田正行、石井 敏、会津エリ子、葛西直子、柳谷鈴江

今回の参加者は桜田会長、会津エリコ、柳谷鈴江、葛西直子、と私石井

の５人との連絡を受けていました。後から会津さんの不参加の連絡があり、

４人での少し寂しい山行きになる？と思い、合浦公園6:00前に4人揃った

ので会長の車に便乗し出発。みちのく有料道路料金所手前で、会津さんか

ら「今合浦公園にいます」との連絡が入り、急遽Uターンし合浦公園で合流、

6:30に再出発。

当初の計画は、6:00合浦～名久井岳登山口8:00～名久井岳山頂

10:00～名久井岳登山口12:30～入浴～合浦公園15:30でした。

当日の時間経過、5：55合浦発～6:15料金所Uターン～合浦6:30～

7:38みちのくと国道４号交差点～7:45道の駅十和田トイレタイム～登山

開始8:15～途中二回休憩を挟み五合目着9:30～10:00頂上着

10:15下山開始～10:33五合目着、東屋で昼食休憩～11:10登山口

に林道を利用して移動～11:40には駐車場着～福田温泉を探して移動

12:00着～12:55～帰路に就く。八戸西インター、第二みちのく、経由で、

みちのく有料道路料金所着14:00～合浦公園着14:20全員無事帰還。

朝６時の合浦公園は、まだ暗くて人の様子がわからない。会津さんと合流

し、みちのくから上北道辺りで周りが明るなってきました。好天が見込まれま

す。

登山道入り口にクマ出没注意の警告。歩く事45分で中間地点の五合目。

この後、山頂までは鎖場が二箇所、距離６００メートル、30分程で頂上

着眼下には三戸の街並みが望める。

往路2時間弱、復路も昼食休憩を入れ2時間弱、お風呂は一年納の例会

とゆうことで、山中の鄙びた福田温泉を選択しました。

帰路は八戸西インターから第二みちのく経由上北道、みちのく道路で、一時

間半ほどで青森着。天候に恵まれ、会津さんとも合流、まずまずの山行きで

した。反省点は、参加メンバーを全員で共有したいと思いました。

レポート　by　石井 敏

熊出没注意❕

天気が良く最高の登山日和



    

１．日　時 ： 1月20日（土）18:00～

２．場　所 ： ゆ～とぴあ　現地集合

３．住　所 ： 青森市本町2丁目10-23-102

：  734-6150

４．会　費 ：  5,000円（個人4,000円・会補助1,000円）

５．締　切　：　1月13日（土）17:00

６．申　込　：　白戸三和子さん　718-1574

７．その他　：　2024年度登りたい山についての話し合いと、カラオケ練習しましょう！

　1月例会案内　　「 新年会 」 　ゆ～とぴあ　　　　　　　担当：櫻田会長

復路で昼食休憩、会津さん燃料切れ寸前、満タン補給！ 登山の楽しみ、昼食タイム

頂上近くは鎖の設置された急登であり滑りやすく、山頂からは馬淵川沿いの集落が見渡せる


