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期日： 2023年7月22日（日）5:30～　

参加：

青森インターから高速で一路秋田に向けて出発。　

ごつごつした斜面を登り男岳に到着。写真を撮って昼食。

男女岳グループは余裕で登山されたと思います。

男女岳グループ・阿弥陀池で待機の皆様お待たせいたしました。

秋田駒ヶ岳に咲き誇る花々

ニッコウキスゲ 高山植物の女王「コマクサ」阿弥陀池の向こうに男女岳（1,637ｍ）
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    青森FHCニュース　
　7月例会報告　　「 秋田駒ヶ岳 」 　秋田県仙北市　1,637ｍ　　　担当：及川　功

コマクサグループは、男岳横岳分岐を経て横岳を目指し進む、会う人々に

コマクサの状況を聞きながら大焼砂まで進み、コマクサを見ることが出来まし

た。

秋田駒ケ岳8合目行バス乗り場、アルパこまくさ駐車場に到着。登山の準

備を整えて乗り合バスを待つ列に並ぶこと約十数分、バスに乗りカーブに揺

られ８合目駐車場に到着。
登山開始、おおきなアザミ・シャクナゲ・トリアシショウマなど見ながら片倉岳

で一休み、阿弥陀池を目指してニッコウキスゲやシャジン・ミヤマリンドウ

等々その他名前を教えて頂きながら歩く。

櫻田、及川、大石、会津、白戸、葛西、斉藤、沖崎、杉山（体験）、柳谷（レポート）

阿弥陀池でトイレ休憩をして男岳を目指す。男岳に向かう斜面のニッコウ

キスゲがキレイ。

パノラマの景色を見ながら食べていると皆さんからきゅうりの漬物・コーヒー・お

菓子などたっぷりの昼食でした。皆様御馳走さまでした。

午前中に下山開始して阿弥陀池に到着後、男女岳登山グループ・阿弥

陀池で待つグループ・コマクサを見るグループに分かれる。



１．日　程 ： 8月9日（水）～13日（日）

２．集　合 ： 青森インター　21:00

３．移　動

４．会　費 ： 62,000円

５．締　切　： 事前案内済み/締め切りました

６．申　込　

７．その他 ： 黒部ダム観光予定

全員で８合目駐車場目指した下山開始、片倉岳の小休止での休憩で登山中に何度か見かけた家族と一

緒になり８４歳と７４歳のご夫婦娘さんの三人での登山のお話を聞き感動しました。

入浴先が思うようにいかない中、温泉到着無事入浴を済ませることが出来ました。

　8月例会案内　　「 槍ヶ岳 」 　長野県北アルプス　3,180ｍ　　　担当：大石 忠秀

レポート by 柳谷鈴江

秋田駒ヶ岳は、男女岳（おなめだけ・1637m）、男岳（おだけ・1623m）、女岳（めだけ・1512m）の総称

鋭く尖った山頂部が最大の特徴の槍ヶ岳は、北アル

プスのシンボル的存在です。3180mという標高は日

本第5位ですが、登山者がいつか登りたいと憧れる

山のひとつです。稜線が四方に延びており、いずれも

北アルプス屈指の人気コースです。

無事8合目駐車場に到着、アルパこまくさ駐車場行バスで駐車場到着。

私事ですが、ペンと紙を持参していなく携帯に記録するも喪失して時間が不明で

す。

杉山さんに花の名前や鳥も教えて頂いたのに覚えているものが少なくすみません。

青森インターで前回の駐車場が閉鎖され、及川様運転のレンタカーが前にいて助

かりました。皆様お世話になりました。今後もよろしくお願い致します。

八幡平ポークに立ち寄り美味しお肉をゲットして青森目指し、キレイな夕日を見な

がら無事青森インターに到着。お疲れ様でした！！

： 白戸三和子さん　℡ 718-1574 

： 自家用車


