
発行　青森FHC 会長 櫻田 正行

編集委員 大石忠秀・櫻田正行

期日： 2021年11月27日（土）8時～

参加：

今回は特別あじわいながらおいしくいただきました。

15：54温泉出発してサンピアに17：00　無事到着。

レンタカーの運転を往復一人でしてくださった及川さんありがとうございました。

風が冷たく寒いので下の小屋でお昼にすることにし11：30下山開始。

登る時に見ていた小屋の戸を開けたが先客でいっぱいです。詰めても

らったとしても我がメンバー7人は無理なので、更に下山して以前お弁当

や館鼻漁港の朝市で銘々仕入れてきたものを広げて食べたことのある

懐かしい大開平の芝生にでました。11：50　そこには「大開平休憩

所」と大きく書かれた看板が掲げられている立派な山小屋がありました。

先客もいなく私達だけでゆったりとつかわせていただきました。

福田さん担当者とはいえよくぞ下見に行ってくださいました。そして変更の判断を

下されたおかげでこの日でないと遭遇することの無い様々な事象を見たり、感じる

ことが出来感謝しております。
本当は、新そばにつられて参加申し込みをしたのですが・・・・それはまたいつの日

にか企画してください。

体力、気力、思考能力が目に見えて落ちてきているのを実感している私です。今

回も皆さんに支えられながら無事行ってこれました。お蔭さまでした。

予定では岩手県の「遠別岳・安家森」でしたが、担当の福田さんより、

下見に行ってあまりの大雪で急遽、階上岳に変更するとの連絡ありまし

た。

7：55前日降った雪が路肩に残っている中、参加者7人を乗せたレン

タカーは及川さんの運転でサンピアを出発。

みちのく有料道路を走る。　六戸町の道路には雪は見られなかった。

9：15　八戸の有料道路通過

車窓からは、こちらの地方特有の「妙丹柿」の実が、まだ取られずそのま

まにされている高い木があちらにもこちらにもみられ、今が干柿づくりの真

最中と報道されているのに勿体ないと感じたました。

9：40階上岳登山口でトイレを済ませ、すぐ車で移動し、9：50次の

登山口の所の駐車場へ車を停め身支度を整え10：00出発。　緑

コース（前回は赤コース）を歩きはじめるが間もなく暑くなり衣類を一

枚脱いだり、斜面にうっすら積もった雪で足元が滑るので小アイゼンを付

けるためなど何回か立休みをしてもらいながら11：23嶽大明神の祠を

拝み11：25階上岳頂上着。記念撮影の時は曇り空でしたが、間も

なく空は青く晴れ渡り素晴らしい霧氷を見れました。　八戸市内や、前

回、寄り道した八戸キャニオン、周りの山々も見渡せました。
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    青森FHCニュース　

福田英雄、櫻田正行、及川 功、、宮越 貫至、会津エリ子、後藤悦子、佐藤うめ子

　11月例会報告 　「 階上岳739.6ｍ」  　階上町     　　担当：福田 英雄

踊る雪の妖精

レポート ｂｙ 後藤



１．日　時 ： 12月12日（日）　11:30～　　

２．場　所 ：浅虫温泉駅前駐車場集合

３．移　動 ： 現地集合

４．会　費 ： 200円

５．締　切　： 12月4日（土）

６．申　込　： 白戸さん　017-718-1574

： 電話での申込みは17時迄

７．その他 ： 忘年会のご案内（幹事：福田英雄）

　　12/12（日）「浅虫温泉椿館」

　　会費：一泊二食7,000円

　　山行申込時に忘年会参加の有無をお知らせください。忘年会参加のみでもOKです。

高森山は青森市の北東にある標高386mの

山。山頂部分の境界線が平内町に食い込んで

いて、強引に青森市に組み入れたことが分かる。

青い森鉄道の浅虫温泉駅から登ることができ、

新幹線と組み合わせ、首都圏からも日帰りで登

山することが可能である。登山口の浅虫温泉森

林公園は、森林浴の森100選に選ばれ、山頂

まで遊歩道が整備されている。

　12月例会案内 　「 高森山387ｍ」  青森市浅虫     担当：会津エリ子

標高７４０ｍの階上岳山頂。この付近は県境となっており、

東側には太平洋から昇る朝日、北側は八戸市街地、八甲田

連峰に沈む夕日。南側には北上山脈の雄大な風景を眺めるこ

とができます。

快晴に恵まれると、遠く岩手山まで眺めることができます。


