
日時： 2019年10月12日（土）6時

参加：

青森FHCニュース372号　　2019年10月31日

青森FHCニュース　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行　青森FHC 会長 磯辺洋明　　編集委員 大石忠秀・櫻田正行

　10月例会報告　「焼山縦走（後生掛温泉〜玉川温泉）」　岩手県　1,366m　　　担当：及川 功

　八幡平は標高1,614m、秋田県と岩手県の間に位置する日本

百名山のひとつ。広い高原の中に小さなピークがいくつもあり、無数の

沼や湿原が点在するアスピーテ地形が特徴の山です。

高い標高だからこそ見られる美しい紅葉景色

焼山を挟んで東西の登山口に温泉があり、煮えたぎる熱湯の沼や泥火山の活発な動きを目のあたりにしながらの道は、十和田八幡平

国立公園の中で異色の山である。焼山頂上付近の荒涼とした風景と、近くの毛せん峠の景観を、天国と地獄を一度に見るようだと評し

たベテランの岳人もいる。

毛せん峠からの焼山

後生掛温泉

玉川温泉

　御在所沼から八幡平山頂(標高1,614m)近くを経て秋田県に

通じる八幡平アスピーテラインでは、秋にはアオモリトドマツの樹海の

中に、黄色い葉をつけたダケカンバの白い樹幹が幻想的に浮き上が

る美しい景色をご覧いただけます。

※アスピーテ地形とは、どの方向から見ても盾を伏せたようになだらか

な地形のことを指します

　全国でも有数の紅葉スポットにもなるアスピーテラインは、その全長27kmもの長さ

から、ドライブはもちろん、サイクリング等をしながら綺麗な紅葉を眺めるのがおすすめで

す。11月上旬～4月下旬は通行止めなので要注意。

　岩手側麓の東八幡平エリアには、多数のホテルや旅館、ペンションなどがあり、各宿

に地下から湧き出す硫黄泉（マグマの湯）が引かれている。

残念ながら都合により中止でした



レポート：櫻田正行

※労山カレンダー入荷しました。限定5冊、一部千円です。
　　　申込先　：　櫻田　℡090-2271-5240

１．日　時 ： 11月16日（土）　7：00〜16：00解散

２．集　合 ： サンピア 7：00出発

３．移　動 ： レンタカー

４．会　費 ： 3,000円

５．締　切　 ： 11月9日（土）

６．申　込　 ： 白戸三和子さん　電話・FAX742-0360

： 電話での申込みは17時までにして下さい

７．その他 ： お風呂の準備 をしてください

： 金田一温泉　「緑風荘」で入浴します

【ホームページについて】
①アドレス直接入力の場合　　 ⇒　http://aomorifhc.wp.xdomain.jp/

②インターネット検索の場合　　⇒　「青森ファミリーハイキング」と入力

※例会報告の履歴を掲載しています。ニュースは印刷可能です。

九戸村、二戸市、軽米町にまたがる、折爪・馬仙峡県立自然公園に

指定されている山です。標高は852メートルで、トレッキングにちょうどい

い低山です。気軽に歩け、車でも行ける頂上近くの展望台から、岩手

山、青森県の岩木山、八甲田連峰や八戸沖まで望める眺めが自慢

です。九戸側の山頂に向かう林道沿いに、オドデ様の滝、江刺家（え

さしか）大滝、姫待ち、織姫の滝 清水（おすず）の滝の折爪五滝

があります。山頂は絶好のパラグライダーエリアで、県外からも愛好家が

訪れます。

　県連交流登山　「雛岳」　２０１９年１０月１３〜14日　　　泊：又兵衛茶屋

　この度の台風１９号により亡くなられた方々に哀悼の意を捧げるとともに、被災された方々には、謹んでお見舞い申し上げます。

　ホストの青森労山が、宴会の準備にいそしむ中、弘前労山・八戸労山の先着メンバーのテーブルでのウェルカムドリンクに私も加わり乾

杯！徐々に参加者も増え、ホタテの貝焼き・具沢山の芋煮汁・毛豆枝豆・チンゲン菜の塩麴漬け・菊のおひたし等々、清野県連会長

挨拶・横田青森労山会長の乾杯で大交流宴会の始まり、隣会った方々での山談義に、又兵衛茶屋の山菜料理・松茸ご飯等で宴も

たけなわの頃に、ラグビーワールドカップの日本対スコットランド戦が始まり場内の視線が大型テレビの前に移り、白熱の大応援で28対21

ノーサイド迄観戦し、床に就く。

　2日目は、Aコースは、5時起床で、洗面・朝食後、当日参加の会員と合流し、6時30分に車で酸ヶ湯温泉駐車場へ出発（予定で

は２４名、16時登山口着）。

私は、Bコースで、９時30分：雛岳登山口―雛岳分岐―雛岳山頂―雛岳分岐―登山口14時05分着のため、朝はゆっくりで、6時

過ぎに起床し、Aコースを見送るため外に出たら風があり冷え込んでいましたので、雨河童を準備。

　9時過ぎには、弘前労山・青森労山の当日参加組も合流したので、予定時刻より早目に福井忠勇リーダー先頭で登山口を総勢１

８人で出発し、途中衣服調整・雛岳分岐で休憩して11時50分山頂着、写真を撮って奥の広場で高田大岳はじめ、陸奥湾・東岳・

野辺地港・烏帽子岳・十和田山・遠くに岩手山の山頂を眺めながら昼食休憩し、12時40分に下山開始して、13時25分岐で休憩し

14時15分登山口着も、Aコース組は、既に到着していたのでBコースも横田会長・福井リーダーの挨拶で解散式後、解散した。

　紅葉も始まり、雲間から太陽が当たると一段と鮮やかで、東八甲田を満喫し、また、交流を深めた一日でした。皆様お疲れ様でした。

初日は、台風の影響により、スケジュールも短縮され、16時集合で、又兵衛茶屋着。

　11月例会案内　「　折爪岳　」　 岩手県二戸市　852m　　担当：福田 英雄

労山カレンダー入荷

限定5冊

一部千円

申込先：櫻田 ℡ 090-2271-5240


