
日時　：

参加　：  CL及川、SL桜田、福田、会津、葛西（節）、葛西（直）、斉藤、白戸、佐藤、後藤（レポーター）

5：20桜田さんの車にサンワドー前のバス停で拾ってもらう。

5：30参加者10名を載せレンタカーはサンピアを出発。辺りはまだ暗い。

360度の展望。八戸の市街地、種差海岸がはっきり見える
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１０月例会報告　　≪　階上岳　≫　青森県階上町　標高 740m　担当：及川　 功

平成30年10月21日（日）　晴れ

9：00登山口でトイレ休憩後、車でしるし平の駐車場へ移動9：14車から荷物を降ろし身支度を整え9：20出発。赤
コースと緑コースの表示があり、誰かさんの一声で登りは赤コース、下りを緑コースとし歩みを進める。紅葉を微
かに期待していたがパッとしない。それでもあちらに一本だいぶ進んでまた一本と真っ赤に染められたのや、赤、
黄、緑のグラデーションになっているのを見つけ皆で喜ぶ。10：45嶽大明神？祠の後ろに根を張るいちい（おん
こ）の巨木がご神体か？

10：50頂上着一等三角点あり360度の展望。八戸の市街地、種差海岸のグリーンの芝生や太平洋がはっきり見える。
FHCの旗のもと全員でカメラに納まる。シャッターを押してくれた男性に感謝。

11：？　下山開始。　11：15　大開平　三陸復興国立公園の芝生で館鼻漁港の朝市で仕入れてきた食品や家から持
参のお弁当を広げ、しめは、福田さんのガスコンロも活躍し［喫茶サクラダ］のパイナップル棒付きコーヒーを
たっぷり頂く。　11：54再び下山開始。　12：33しるし平の駐車場へ到着。12：50頂上から見えていた八戸キャニ
オン（住友金属工業）へ車で5分ほどで到着し見学後13：40～14：25八食センターにより見学とお買い物。

みちのく有料道路を通り八戸北インターを6：53出て、ニュースで取り上げられるほど有名な館鼻漁港の朝市を7：
05～8：30見学と、お買い物。迷子にならないか心配するほどの大賑わいでした。

14：55～15：45　温泉　ひば湯入浴後隣りの天狗豆腐店で豆乳ソフトを食べ、無料のおからを頂いてくる。みちの
く有料道路を通りサンピアに17：15到着。

早朝暗いうちから出発し、サンピア帰着時も真っ暗になるまで運転して下さった及川さん誠に有難うございまし
た。　3月の黒森山以来の参加で少々不安な私でしたが、日本晴れの下、皆さんと一緒にとても気持ちよく歩けまし
た。お蔭さまでした。



：　平成30年11月17日（土）

：　サンピア　7：00　

３．移　動

：　2,500円

：　11月11日（土）

：　白戸三和子さん　電話・FAX　742-0360 

：　電話での申込みは17時までにして下さい

※帰り、ろっかぽっか

 温泉に入ります

急坂を登
り尾根の
広場に着
くここか
ら月山山
頂へと登
山道が続
きます

きれいに
刈り払っ
た月山山
頂部

ポーズをとるエリ子様、足の交差が決まってるね～！

青森県・下北半島の「くびれ」部
分にある山で、漁港や山麓の泊集
落から眺めることが出来る山。山
中には泊に里宮がある貴宝山神社
の本宮が祀られていて、古くから
山道が開かれ、道々に石祠が祀ら
れている。貴宝神社本宮の周辺に
は寛永通宝の古銭が発見されたこ
ともある。

６．申　込　

５．締　切　

２．集　合 

：　レンタカー

１．日　時

１１月例会案内　 ≪　月山　≫　下北半島六ケ所村  標高419ｍ　担当：会津エリ子

４．会　費


